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Die Kraft deiner Muttermilch

- was sie wirklich fir dein Baby tut

Wenn du dein Baby stillst, gibst du ihm weit mehr als Nahrung.
Du gibst ihm Schutz, du starkst sein Inmunsystem.

Duu baust den Grundstein fir einen gesunden Darm

und eine stabile Hautbarriere.

Viele dieser Prozesse laufen im Hintergrund ab

still, unsichtbar, aber unglaublich kraftvoll.

Ich mochte dir erkldren,
was in deinem Kérper und im Kérper deines Babys passiert,
damit du verstehst, wie wertvoll jede Stillmahlzeit ist.
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1. HMOs die besonderen Zucker, die
nur Muttermilch besitzt

In deiner Muttermilch befinden sich sogenannte HMOs
(Human Milk Oligosaccharides).

Das klingt kompliziert, aber stell sie dir wie kleine,
hochintelligente Bausteine vor,

die dein Baby zwar nicht verdauen kann, die aber eine ganz
besondere Aufgabe erfillen:

Sie dienen als Nahrung fir die guten Darmbakterien deines Babys.

Mehr als 200 verschiedene HMOs sind in deiner Milch enthalten.
Sie sind nach Wasser und Fett der drittgrof3te Bestandteil der
Muttermilch. Keine andere Milch, weder Kuhmilch noch industrielle
Sauglingsnahrung besitzt diese Vielfalt.

Diese HMOs wandern unverdaut in den Dickdarm
deines Babys und tun dort etwas Wunderbares:

o Sie fordern gezielt das Wachstum der ,guten” Bakterien wie
Bifidobakterien und Lactobacillen.

« Sie helfen, ein schitzendes, stabiles Mikrobiom aufzubauen.

« Sie verdrdngen krankmachende Keime und schitzen die
Darmwand.

o Sie starken damit langfristig die Hautgesundheit und das
Immunsystem.

HMO:s sind ein Geschenk, das nur du deinem Baby machen kannst.



2. Sekretorisches IgA,
der Schutzfilm, der alles abwehrt

Ein weiterer Schatz deiner Muttermilch ist das sekretorische IgA
ein Schutzfilm, den dein Baby selbst noch nicht bilden kann.

Was macht dieser Schutzmantel?

o Er verhindert, dass Krankheitserreger und Allergene
in die Blutbahn gelangen.

e Er neutralisiert Bakterien und Viren, bevor sie
Schaden anrichten.

o Er schitzt die noch unreife Darmschleimhaut.

Besonders im Kolostrum, der ersten Milch nach der Geburt,
ist dieser Schutz extrem stark ausgeprégt.

Kolostrum ist wie der immunologische , Startschuss”

fir dein Baby ein Rundumschutz in den ersten,

sensiblen Lebenstagen.



3. Lebende Bakterien,
deine Muttermilch ist ein Geschenk
aus deinem eigenen Darm

Was viele nicht wissen:

Muttermilch enthalt lebende Bakterien, die direkt aus
deinem Darm stammen.

Das ist kein Zufall, sondern eine Naturstrategie.

Uber den sogenannten entero-mammdaren Kreislauf gelangen
hilfreiche Bakterien aus deinem Darm in deine Brustdrise
und von dort in die Muttermilch.

Das bedeutet:

Jede Stillmahlzeit bertragt Millionen gesunder,
familienangepasster Bakterien auf dein Baby.

Diese Bakterien helfen deinem Kind:

« seinen Darm aufzubauen

« sein Mikrobiom zu stabilisieren

« sein Inmunsystem zu trainieren

« zu lernen, was ,Freund” und ,Feind” ist

Dieser Prozess beginnt bereits wahrend der Geburt (vor allem bei
einer vaginalen Geburt) und setzt sich Uber die gesamte Stillzeit fort.



4. Deine Muttermilch passt sich deinem
Baby an - jedes Mal

Muttermilch ist ein lebendiges System. Sie verandert sich standig,
je nachdem, was dein Baby gerade braucht.

Wahrend einer einzelnen Stillmahlzeit passiert folgendes:

o Vormilch: eher wassrig, 16scht den Durst
 Nachmilch: fetireich, séttigend, voller Energie

Und auch im Verlauf der Wochen und Monate
verdndert sich die Zusammensetzung;:

o Kolostrum - reich an Immunfaktoren

« Ubergangsmilch - steigender Kaloriengehalt

o Reife Muttermilch - perfekt abgestimmt auf Wachstum.
und Gehirnentwicklung

Sogar:

« Tageszeit,

« dein eigener Gesundheitszustand,
o kleine Infekte in der Familie

« und das Alter deines Babys

...beeinflussen, wie deine Milch zusammengesetzt ist.
Keine industriell hergestellte Milch der Welt kann diese Prazision
erreichen.



5. Stillen ist Inmuntraining - jeden Tag

Mit jeder Stillmahlzeit trainierst du das Immunsystem deines Babys.
Fein, sanft und exakt abgestimmt.

Uber die Muttermilch bekommt es:

kleine Mengen von Nahrungsproteinen, die du gegessen hast
Bakterien und Mikroorganismen
Immunbotenstoffe

regulierende Zytokine
T-Zellen

Dieser kontrollierte Kontakt hilft dem Kérper deines Babys, Toleranz
zu entwickeln, statt Allergien auszubilden.

Stillen ist also weit mehr als Erndghrung:

Es ist tdgliches Immunsystem-Training
im sichersten Rahmen, den es gibt.



